Mental- und Gehirntraining (Gehirn Qigong)

nach Erkenntnissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Verbessert Konzentration, Aufnahmefahigkeit und Gedachtnis.
Lindert stressbedingte Belastungen.

Starke deine kognitiven Fahigkeiten, verbessere deine Aufmerksamkeit und scharfe
deinen Geist.

Gehirn Qigong wirkt sich positiv aus...

. ...bei stressbedingten Verspannungen
. ...bei starker beruflicher Belastung

. ...bei Schlafstérungen

. ...bei Tinnitus

. ...bei Kopfschmerzen

Dies wird erreicht durch...

 ...Bewusste Entspannung: |6st stressbedingte Verspannungen und muskulare
Dysbalancen

 ...Akupressur: von speziellen Akupunkturpunkten, die auf die Gehirnrinde und
das Zentralnervensystem einwirken.

 ...Finger- und Zeheniibungen: regen das Gehirn an und stimulieren beide
Gehirnhalften.

¢ ...Korperbewegung: zur Verbesserung des Energie- und Kommunikationsflusses

zwischen den einzelnen Koérperteilen.
Die Ubungen sind leicht erlernbar und eignen sich fiir jedes Trainingsniveau.

Ich freue mich wenn Sie dabei sind!

Gregor Chaloupka

..damit es Dir wieder so richtig gut geht!



